Snesko - fakta & teknik
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Snesko har et utrolig bredt anvendelsesområde, og går man med drømmen om at opleve vildmarken i vinterdress, er sneskoene uden tvivl en af de letteste genveje til eventyret. 

Tekst: Jens Bursell og Allan Ellemark, fotos: Jens Bursell, www.bursell.dk
Snesko er langsommere end ski, når det er fladt eller går ned ad bakke, men i kuperet og ufremkommeligt landskab er det mindst lige så hurtiget som ski. I ufremkommelige skovområder går snesko betydeligt hurtigere end ski. Hvis man kan gå, kan man også stå på snesko. Med et par snesko kan du altså tage på tur i det snedækkede landskab uden at risikere at brække arme og ben. Når man går flere sammen, kan kræfterne spares ved på skift at lade en enkelt person gå foran og bryde sneen.

Anvendelsesområdet strækker sig lige fra motionsløb, vintertrekking, bjerganmarch, randonné og snowboard til jagt og fiskeri. Fordelene er i alle tilfælde indlysende: Sneskoenes store bæreflade fordeler vægten fra person og bagage over et større areal, hvorved man undgår at synke ned i sneen. 

Sneskoene fylder og vejer ikke meget set i forhold til den energi, man sparer ved at komme lettere frem igennem vinterlandskabet. Snesko egner sig fortræffeligt, når der skal trækkes pulke med børn eller tung oppakning. Under jagt har snesko den fordel frem for ski, at de er mere lydløse samt, at det er lettere at stå helt fast, når skuddet falder. 

I løbet af de seneste par år har sneskoene endvidere fået et helt nyt anvendelsesområde - som “muddersko”. Ved hjælp af et par snesko kan man nemlig uden problemer bevæge sig udover hængedynd, hvor man med et par normale waders ellers ville have røget i til halsen. Med et par snesko kan man altså udforske nye fiskestræk, hvor fiskeriet på grund af utilgængeligheden ofte er fuldstændigt jomfrueligt. Snesko kan således også være en fordel, når man under fjeldvandringen skal krydse større moseområder, hvor der ikke er udlagt bræddebroer. Udover de rent transportmæssige fordele kan snesko endvidere benyttes til at trampe sneen flad på teltpladsen, grave sne væk til bålplads samt fungere som et solidt sneanker for teltets barduner.
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Tradition eller teknologi

Et par gode snesko kendetegnes ved at have en let og formstabil ramme, der kan tåle hård kulde uden at sprække. Frontdelen af rammen er altid buet, hvorimod bagenden kan have flere forskellige former. Konstruktioner med tilspidset bagende giver bedre vridningsstabilitet end konvekse modeller, hvilket er noget, man mærker ved travers af bjergsider, hvor rammen belastes “skævt”. Dækket (sneskoens bæreflade) skal ligeledes kunne tåle kulde og knubs uden at flække eller blive så slapt, at det “slubrer” og sænker farten. 

Der er en særlig æstetik forbundet med snesko fremstillet af naturmaterialer. Traditionelle snesko fremstilles af laminerede trærammer med dæk af Rawhide koskind (samme materiale som hundekødben!). Fordelene ved naturmaterialer er, at de er relativt lette at reparere, samt at de ikke er kolde at røre ved - modsat f.eks. alu-rammer. Ulempen er tungere sko, som kræver mere vedligeholdelse. Rawhide dæk slides endvidere lettere end moderne plastdæk. Da de færreste traditionelle træsnesko har steigeisen/isjern monteret som en integreret del at binding/trædeplade, er de endvidere kun velegnet til dyb løssne. Trærammen vedligeholdes med oliebehandling. Rawhide dæk skal jævnligt have en gang lak for ikke at suge vand. Holdes lakken ikke ved lige, ender dækket som et halvslattent gnaveben, hvilket ikke just befordrer vandrekomforten. På gammeldags snesko sikrer en stor og tung bagende, at forenden flipper op, når man ved hjælp af de hængslede bindinger, løfter sneskoen. Fordelen ved dette er dels, at sneskoen lettere løftes fri af sneen og dels, at man ikke får sne i nakken fra bagskoen.

Moderne snesko er vidt forskellige fra de gammeldags typer - både hvad angår form, konstruktion og materialer. En problemfri gang i den dybe sne sikres af sneskoens udformning og bindingernes design. Sneskoens forende er opadbøjet, så skoen ikke graver sig ned, når man træder fremefter. Forskoens opadrettede bevægelse sikres nu om dage ved hjælp af mere vægtbesparende konstruktioner. Et godt eksempel er Atlas’ “springload-system”. Uden nogen form for fjedre, der kan gå i stykker, gør bindingens ophæng i rammen, at skoens forende vipper opad, hver gang man løfter benet. Resultatet er, at sneskoen bliver lettere og mindre trættende at gå med.

Stå godt fast

De letteste sneskomodeller fremstilles med aluminiumsrammer og et dæk af plast eller gummi. Mest slidstærke er dæk med indvævede kunstfibre. Kunststofdæk suger ikke vand og er så glatte, at sneen ikke hænger fast. Glatte kunststofdæk kræver, at trædesålen er monteret med metaltænder, der griber fast i sneen, så man ikke glider. Skandinavien har ikke kontinentale vinterforhold, og temperaturudsving giver ofte sneen en iset skorpe. Det er derfor vigtigt at kunne stå fuldstændig fast. Selv under normale forhold er isjern med til at sikre et bedre greb i underlaget, og snesko med steigeisen er derfor en ubetinget fordel. Isjernet bør findes under både forfod og hæl, så man ikke vrider om, når en bjergside traverseres. Snesko, som man kan træde direkte ned i uden at skulle afmontere steigeisen fra sine støvler, bruges ved topbestigninger. Da der er stor forskel på standarderne hos amerikanske og europæiske steigeisen, skal man sørge for, at sneskoene er kompatible til isjernet. Benyttes europæisk fremstillede steigeisen som f.eks. Grivel , kræves snesko fra f.eks. Grivel. Amerikanske isjern, f.eks. Black Diamond, er kompatible med snekomærker som f.eks. Atlas. Til normalt turbrug er det mest optimalt at have isjernet fastmonteret på sneskoene.

Jo tungere person/oppakning samt løsere og dybere sne - desto større skal sneskoene være. På moderne letvægtssnesko er der ikke den store vægtforskel på størrelserne. Hvis man er i tvivl om den optimale størrelse, kan det derfor bedre svare sig at vælge modeller, der er lidt for store. Ønsker man at bruge sneskoene til ture, bør man regne med sin egen kropsvægt, plus fire kilo tøj samt en solid vinteroppakning på 25-30 kilo. Oplysninger om hvilke størrelser, der passer til forskellige vægtklasser og formål, kan findes på forhandlernes hjemmesider.

Støvler og stave

Valg af støvler til sneskobrug afhænger i høj grad af årstid og turens formål. De fleste allround-snesko, f.eks. Atlas, har så fleksible og tætsluttende bindinger, at alle former for fodtøj kan anvendes. Benyttes sneskoene til “trailrunning” kan man vælge at bruge løbesko og gamacher. Til turbrug om foråret er normale vandrestøvler passende, mens midvinterbrug i stærk kulde bedst klares med et par solide Pac Boots  - f.eks. La Crosse. 
Brug af stave giver bedre balance og mindsker belastningen på knæ og ankler. Stavene er på grund af den mere oprette gang og bevægelsen af overkroppen medvirkende til at forbedre blodcirkulation og vejrtrækning. Teleskopstave giver den største fleksibilitet og er på trods af højere vægt at foretrække frem for normale stave.

Hvor skaffer man snesko? 

Et par kvalitets-snesko er ikke helt billige, og det er derfor værd at overveje at leje dem til at starte med. På mange af de skandinaviske skisportssteder, f.eks. Sälen, Kebnakaise, Björkleden, Hemsedal, Åre og Ishotellet i Kiruna, kan man leje snesko. Såfremt man har besluttet sig for at købe et par snesko, kan nærmere oplysninger findes på bl.a.:

· www.atlassnowshoe.com (eller via Friluftsland 33 14 51 50).

· www.msrcorp.com (eller via Fjeld og Fritid 33 11 35 36).

· www.grivel.com (eller via Fritidsagenten 44 47 90 94).

Byg dine egne snesko

At bygge sine egne snesko kan være et spændende projekt til de lange vinteraftener. Oplysninger om dette håndværk kan findes i følgende bøger:

· “The snowshoe book”, (1973), af William Osgood/Lesley Hurley, Stephen Greene Press, Canada.

· “A way of life”, (1986), af Ed Hall, Northwest Territories Renewable Resources, Canada.

