Når kulden bider

- friluftsbeklædning for begyndere 
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Uden godt tøj, der kan holde en varm og tør, når vejrguderne for alvor begynder at vise tænder, kan turen let gå hen og blive en blandet- eller decideret farlig fornøjelse. Men hvilke egenskaber skal prioriteres højest, når man skal investere i friluftsbeklædning? Butikkerne bugner af dyrt udstyr, og at finde vej gennem udstyrsjunglen uden at blive ruineret er ikke altid lige let. 

Tekst og foto: Jens Bursell, www.bursell.dk
Findes der noget værre end at være pivhamrende gennemblødt på en kold og blæsende regnvejrdag? – det skulle da lige være, hvis man ydermere er faret vild, mørket er ved at sænke sig over fjeldet – og man har efterladt telt og sovepose i hytten…I en situation som denne er ordentlig friluftsbeklædning ikke blot et spørgsmål om komfort, men et spørgsmål om liv og død.  

Kvalitet koster og sådan forholder det sig desværre også med friluftsbeklædning. Jo mere man bruger tøjet, desto vigtigere bliver det at investere i det rigtige fra starten af. Tages der ofte på længere eller lidt mere ekstreme ture, bør det til enhver tid overvejes at ofre de penge, som det koster at købe topkvalitetsudstyr. Når det er sagt, bør det retfærdigvis nævnes, at forholdet imellem pris og kvalitet som regel er betydeligt bedre på udstyr i mellemprisklassen. Jo dyrere udstyret er, desto mere betales der for marginale forbedringer. Bruges tøjet primært på kortere ture og under moderate forhold, vil man derfor kunne klare fint med beklædning i mellemprisklassen. 

Det er begrænset hvor meget, der kan gå galt med relativt simple produkter som f.eks. undertøj, skjorter, fleece og bukser. Kvalitetsforskellen på billigt og dyrt udstyr er ofte større på fodtøj, samt den yderste skalbeklædning, der skal beskytte mod vind og regn. Og lige præcis disse ting har afgørende betydning for ens komfort under turen – er man først våd, reduceres nydelsen ved turen drastisk. Skal der købes friluftsbeklædning  for et begrænset budget, er det derfor tilrådeligt at spare lidt på beklædningens inder- og mellemlag med det formål at have råd til at købe en acceptabel kvalitet af de beklædningsgenstande, der virkelig betyder noget.
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Trelags-princippet

Når først man er blevet våd, inde- eller udefra, bliver det svært at holde varmen. En af de bedste og mest populære metoder til at holde sig varm og tør er at klæde sig efter trelags-princippet: Ved hjælp af svedtransporterende undertøj ledes sveden fra det inderste lag tøj ud i et isolerende mellemlag, som opsamler fugten og holder på varmen. Fra mellemlaget transporteres sveden videre ud til det yderste lag vind- og vandtætte tøj, hvor vanddampen passerer ud igennem tusindvis af mikroskopiske porer – en åndbar membran eller coatning. Det yderste lag tøj, som beskytter imod vind og vand, kaldes populært for skalbeklædning. Optimal komfort og fleksibilitet opnås oftest ved at bruge flere lag beklædning i stedet for ét tykt. 

Inderlaget

Undertøjet have en tætsiddende, men ikke for stram, pasform for at fungere optimalt. Undertrøjen bør altid være så lang, at der ikke opstår kuldebroer, fordi tøjet skiller på midten. 

Bomulds undertøj er behageligt at have på, men er ikke velegnet, hvis turen indebærer fysisk aktivitet. Årsagen er, at materialet opsuger sveden i stedet for at transportere den væk fra huden. Bomuld varmer elendigt, når det er vådt, og man får hurtigt en fornemmelse af at være klam og kold inderst. Især om vinteren er bomuld ikke tilrådeligt.

Uld transporterer sveden betydelig bedre end bomuld, men ikke helt så godt som kunststof. Til gengæld varmer uld bedre end kunststof – både i tør og våd tilstand. Selvom ulden isolerer rimeligt, når det er vådt, er det betydeligt længere om at tørre end kunststofmaterialerne. Svedig uld er normalt betydelig mindre ildelugtende end tilsvarende uvaskede syntetiske produkter, hvilket er en stor fordel på især længere ture. Stillestående – moderat fysisk aktivit i vinterhalvåret eller på kolde destinationer stiller selvsagt ikke de store krav til materialets svedtransporterende egenskaber, men derimod dets isoleringsevne. Til dette formål er uld eller kombinationer af uld og kunststof ofte det bedste materialevalg. Mange uldprodukter kan have en tendens til at fremkalde en irriterende kløe. Den bedste måde at undgå dette er ved at købe merinould, som varmer perfekt og giver en suveræn komfort - fx Icebreaker.
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Svedtransporterende undertøj af kunststof tørrer hurtigt, men kommer hurtigere til at lugte.

Kunststoffer som polypropylen og polyester optager stort set ikke vand i selve fibrene, hvorved deres svedtransporterende egenskaber er helt i top. Tilsvarende tørrer det lynhurtigt, hvilket er en stor fordel under længere regnvejerperioder eller i områder med ved høj luftfugtighed, hvor det er svært at tørre tøjet – fx i troperne. En anden fordel ved kunststoffer er, at de er mere slidstærke end uld.

Det optimale valg af undertøj afhænger dels af temperaturen og dels af graden af fysisk udfoldelse. Jo varmere klima og større fysisk udfoldelse, desto vigtigere bliver det at opprioritere kunststofmaterialer, som kan sikre en ordentlig svedtransport – fx dette fra Geoff Andersson. Omvendt vil køligt vejr og et lavt aktivitetsniveau være en situation, hvor man typisk vil vælge at bruge undertøj af uld. 

Mellemlaget

Det isolerende mellemlag består typisk af en skjorte, fiberpels, fleece, fiberjakke eller dunvest. I temperaturer over 10-15 grader uden nedbør eller stærk vind er der ingen grund til at benytte andet end inderlag og måske en fleece eller dunvest. Ved højere vindstyrker vil en vindtæt/åndbar fleece eller fiberjakke være mere komfortabel. Fordelen ved fleece og fiberprodukter er, at de ånder bedre end traditionel skalbeklædning, der er konstrueret til at kunne klare selv den værste slagregn. 
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Uldsweatre har sine svorne tilhængere,  men på trods af dette, er vandafvisende,  svedtransporterende og hurtigttørrende kunststofprodukter som f.eks. fleece uden tvivl de mest populære tekstiler til det isolerende mellemlag. 

Fleece og fiberpels er begge fremstillet af det svedtransporterende kunststof polyester. Eftersom fleece er både tyndere og blødere end fiberpels af samme isoleringsgrad, giver fleecen bedre komfort og bevægelsesfrihed - især når den bæres under skalbeklædningen. Vigtigheden af dette er indlysende, hvis man bevæger sig meget. Fleecens mindre volumen gør den endvidere lettere at komprimere i rygsækken.

Fleece har mange fordele – bland andet, at de tørrer betydeligt hurtigere end uld. Hvis der skal økonomiseres, er fleecen et at de steder, hvor der lettest kan spares uden, at det går ud over sikkerheden. En fleece af acceptabel kvalitet kan ofte købes på tilbud helt ned til 100-200 kr i fx Netto eller Aldi. Selvom de dyre fleecetyper er mere komprimerbare og har en højere varmekapacitet, ligger den helt store forskel på billige og dyre fleece ofte i kvaliteten af syninger og lynlåse. Fleece i denne kategori koster ofte fra 800 kroner og opefter, men holder til gengæld længere end en billig fleece med dårlige lynlåse.

Et rigtig godt alternativ til både membranfleece og dun er vindtætte fiberjakker – her fra Berghaus, som både fylder og vejer utrolig lidt. Kvalitetsfiberfyld som f.eks. Polarguard, Primaloft eller Microloft har stor isolationsevne, lav vægt og varmer rimeligt i våd tilstand. Er man til hestetrekking, hundeslæder eller omgås andre bepelsede væsener, har fiberjakke den fordel frem for fleece, at hårerne ikke sætter sig i tøjet.

Bukser og skjorter

De optimale friluftsbukser er slidstærke, lette, vindtætte, vandafvisende, tørrer hurtigt og har en god åndbarhed. Af samme årsag egner denim/cowboybukser af bomuld sig ikke særlig godt til friluftsbrug. De letteste og mest hurtigtørrende bukser er ofte fremstillet af 100% kunststof som f.eks. polyester og nylon. Bukser som disse har god slidstyrke, giver den optimale svedtransport og egner sig fint til sommerbrug eller rejser under sydligere himmelstrøg. De legendariske Fjallraven bukser er fremstillet af materialet G-1000, der består af  tætvævet 65% polyester og 35% bomuld. Bukserne, der efterhånden har stået tidens test, egner sig perfekt til friluftsliv i nordlige områder, da de er varmere og mere myggetætte end tynde bukser af ren kunststof.
Om sommeren eller i varme områder er letvægtsskjorter af polybrush/polyester med netfor både behagelige og gode til at lede sveden væk fra huden. Polybrush er ud over at være funktionelt et utrolig blødt og behageligt materiale. Under tropiske himmelstrøg vil en skjorte af denne type være helt perfekt som den eneste beklædningsgenstand på overkroppen. En af skjortens fordele er den store alsidighed; god ventilation og fine muligheder for at dække eller afdække nakke, bryst og underarme afhængig af forholdene – f.eks. for at undgå solskoldning. 

Skalbeklædning

Når vind og regn pisker nådesløst hen over fjeldet, er det yderste lag skalbeklædning af største vigtighed, som beskyttelse mod elementerne. Under fysisk aktivitet er det sjældent, at man har brug for mere end et enkelt mellemlag under skalbeklædningen – f.eks. en tynd fleece. Flere eller kraftigere mellemlag er primært aktuelt til mere stillestående aktiviteter.

Ved aktiviteter der indebærer fysisk aktivitet skal yderbeklædningen ikke blot være vind- og vandtæt, men også åndbar, så man ikke bliver gennemblødt af sved. Dette opnås normalt ved at laminere en vandtæt/åndbar membran på indersiden af stoffet. Der findes efterhånden et væld af forskellige membrantyper, hvoraf Gore-Tex er en af de bedste og mest velkendte. Membranen består af en tynd vandtæt teflonfilm, hvor sved på dampform kan trænge ud igennem millioner af mikroskopiske porer. Gore Tex anvendes af en lang række tøjproducenter – blandt andet Arcteryx, North Face, Simms, Mammut og Fjallraven.Vandtætte og åndbare barrierer af tilsvarende kvalitet kan dog også skabes med en coatning som fx Lowe Alpines Triplepoint Ceramic eller Helly Hansens Hellytech.

Skalbeklædning produceres normalt i 2- eller 3-lagsversioner. På førstnævnte beskyttes membranen af et tyndt løsthængende for. 2-lags skalbeklædning egner sig fint til hverdagsbrug, men er ikke helt så slidstærk som den noget kraftigere 3-lagskonstruktion, hvor membranens inderside beskyttes af endnu et laminat – typisk nylon. På grund af det manglende for suger 3-lagsudgaver ikke nær så meget vand, hvilket betyder, at de vejer betydeligt mindre i gennemvåd tilstand – samt tørrer hurtigere end 2-lagsversioner. 3-lags jakker er desuden lettere at lappe, hvis det skulle blive nødvendigt.

Der er stor forskel på de forskellige membraner og coatninger – både hvad angår vandtæthed, evne til at ånde og slidstyrke. Et af de bedste og dyreste membranmaterialer er Gore-Tex’s XCR membraner, hvor åndbarheden er 20-25% bedre end standard Gore-Tex - uden at det går ud over vind- og vandtætheden. Sveddampen kan kun passere det vandtætte og åndbare lag, såfremt luftfugtigheden eller damptrykket inden for tøjet er højere end udenfor. Relativt tætsiddende skalbeklædning maksimerer derfor åndbarheden.

En god hætte er guld værd, når regn og vind pisker hen over fjeldet. Der er stor forskel på hætter – vælg altid en model med gode justeringsmuligheder både for og bag, så man kan se ordentligt til siderne. Uanset om der er tale om en 2- eller 3-lags jakke bør den være forstærket med ekstra kraftigt yderstof på skulderpartiet. Syningerne skal være tapet på indersiden for at jakken kan holde ordentligt tæt. På nær de aller billigeste jakker er stort set alle modeller tapet.  

På trods af, at selv de bedste og dyreste membranmaterialer er 100 % vandtætte, vil man opleve vandgennemtrængninger, hvis membranen er under pres – f.eks. når man bærer tung oppakning eller sidder direkte i fx driv vådt mos. Her vil der altid være tale om et trade-off. Hvis beklædningen er lige så vandtæt som PVC, er det så sikkert som ammen i kirken, at man vil blive gennemblødt af sved på rekordtid.

Skalbukserne kan have mange udformninger. Modeller med lynlås langs siderne har den fordel, at de lynhurtigt kan tages af og på uden at skulle tage støvlerne af og på. Regnbukserne bør have forstærkninger på ende og knæ samt indersiden af buksebenene, hvor støvlerne slider på stoffet. Skalbukser med høj talje/smæk og seler er optimale sammen med korte jakker, mens skalbukser med lav talje fungerer bedst sammen med længere jakker.  

Uanset hvilken type skalbeklædning man vælger, er det vigtigt at checke, hvorvidt alle syninger er tapede på indersiden. Selv den bedste membran vil nemlig lække her, såfremt de ikke er forseglede med vandtætte forstærkninger. 

Vask, vedligeholdelse og imprægnering

Skalbeklædning er imprægneret på ydersiden, så vandet ikke opsuges i yderstoffet og blokerer for, at sveden kan trænge ud. Efter få måneders brug eller 2-5 gange i vaskemaskinen vil det yderste lag imprægnering ofte være slidt af. Jakken bør derfor genimprægneres for at optimere åndbarheden. Til dette formål benyttes en bestemt kombination af vaskemiddel og imprægnering. En god og velgennemtestet kombination er f.eks. Nikwax Tech Wash/TX Direct (wash-in eller spray).  Det oprindelige lag imprægnering, kan iøvrigt reaktiveres ved at give tøjet en forsigtig dampstrygning eller tørretumbling ved lav varme. Vask membrantøjet separat og undgå blødgørings-, skylle- og blegemidler.

På tur i troperne

Valg af frilufttøj afhænger selvfølgelig meget af, hvor man skal hen, og der er selvsagt forskel på tøjvalget afhængig af, om man skal på beachtrekking i Indonesien eller bjergvandring i Himalaya.

Til tropebrug kan man principielt set klare sig med hvad som helst, så længe det er let og luftigt. Men også her kan det svare sig at optimere beklædningen. Det er indlysende, at svedtrasporterende og/eller hurtigt tørrende tøj gennemgående vil være en fordel – evt kombineret med en god skyggegivende hat. En fin allround beklædning kunne f.eks. være tynde zip-zone bukser med aflynelige ben, letvægtskjorte af f.eks. polybrush, en let microfleece til de kølige aftener samt en kølig letvægts skaljakke – f.eks. Gore Tex Paclite eller lignende. Ved trekking i regnskoven finder man hurtigt ud af, at regnbukser sjældent kan svare sig – det bliver simpelthen for varmt og vådt. Selv den bedste membran kan ikke fungere optimalt, når luftfugtigheden er så høj, at der stort set ikke er forskel på fugtigheden inden- og udenfor jakken. Uden en fugtigheds/dampstrykgradient kan ingen jakker ånde…I praksis vil det faktisk ofte være lettest at droppe skalbeklædningen og lade sig blive gennemblødt af regnen – når himlens sluser lukker sig vil tøjet alligevel tørre på et kvarters tid. Dette gælder dog kun i lavlandet. I bjergregnskoven kommer temperaturen ofte så langt ned, at  vådt tøj kan betyde underafkøling. Under forhold som disse gælder derfor de samme beklædnings principper som i tempererede områder, hvor det til enhver tid gælder om at holde sig tør. På tropiske destinationer der er plaget af kryb og bevingede plageånder i rå mængder – fx myrer, myg, tsesefluer eller lignende, kan det ofte svare sig med lidt kraftigere beklædning end temperaturen umiddelbart indbyder til – fx lidt kraftigere trekkingbukser af 65 % polyester og 35 % bomuld, kraftig lærredsskjorte, hansker mm.  

Præcis som alle andre steder på jorden, vil man også i troperne komme ud for store temperatursvingninger, når først man kommer op i højden. Over to kilometers højde vil det derfor ofte være nødvendigt at medbringe nogenlunde samme udstyr, som man ville anvende til traditionelt friluftsliv/fjeld- og bjergvandring på tempererede breddegrader – fx trekkingbukser af G-1000, lange underbukser (kunststof eller uld), svedtransporterende t-shirt (kunstof eller uld), langærmet t-shirt (kunststof eller uld), fleece (fx Polartec 200), skalbeklædning, hansker/vanter samt hue.  

Hvad koster det?

Hvor meget det er nødvendigt at investere i friluftøj afhænger blandt andet af, hvad det skal bruges til. Her får du tre grove bud på priserne for et sæt friluftsbeklædning fra yderst til inderst (excl fod, hånd og hovedbeklædning):

Få og korte ture tæt på civilisationen/begrænset holdbarhed: Undertøj: 100 kr. Bukser: 3-400 kr. Fleece: 1-300 kr. Skalbeklædning (jakke + bukser): 1000-1500 kr. I alt: 1400 – 2300 kr

Normal fjeld- og bjergvandring af moderat længde og sværhedsgrad/medium holdbarhed: Undertøj: 3-600, Bukser: 4-500 kr. Fleece: 5-600, Skalbeklædning (jakke + bukser): 2-3000 kr. I alt: 3 – 4700 kr.

Hårdt hverdagsbrug, mange lange ture eller  ekspeditioner/top kvalitet og lang holdbarhed: Undertøj 4-800 kr. Bukser: 400 – 900, Fleece: 600 – 2000 kr, Skalbeklædning (jakke + bukser): 4-7000 kr. I alt: 5400 – 10700 kr.

Hertil kommer fodtøj og sokker, der er et helt kapitel for sig. Et par vandrestøvler af rimelig kvalitet kan erhverves for 500 – 1000 kr.

Bevar proportionerne

Uden et basalt kendskab kendskab til de mest elementære friluftsfærdigheder, vil selv ikke det mest supersoniske tøj vil kunne redde en fra uvejr eller andre potentielt farlige situationer. Hvis man derimod ved hvad man laver, forstår at styre uden om problemer inden de opstår og søger ly i ekstremt dårligt vejr, vil man faktisk kunne klare temmelig meget uden at skulle investere en formue i avanceret og dyrt friluftstøj. Hermed ikke sagt, at topkvalitets friluftsbeklædning ikke har sin berettigelse – tværtimod. Men - hvis man vil undgå at købe sig fattig på rekordtid, gælder det gælder om at bevare proportionerne og vælge udstyr efter reelle behov.

