Den der ligger godt – sover godt
· produktguide til liggeunderlag
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Når dagen går på hæld oven på en lang dags strabadser i det fri, er der intet bedre end at kunne krybe ned i en varm og tør sovepose. Men - ligegyldigt hvor god soveposen er, så hjælper det ikke meget uden et godt liggeunderlag, der kan holde posen tør, isolere mod kulden fra underlaget og sikre en komfortabel nattesøvn. 
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Teltet er middelmådigt og placeret så sjusket, at topografien på din soveplads minder om den vildeste blokmark. Det pisser ned, teltunderlaget er utæt og under liggeunderlaget varsler en skinnende våd teltbund om mængder af vand, der risler ned mod fodenden af teltet. Teltet skråner kraftigt, og det kræver ikke megen fantasi at forestille sig hvor lidt der skal til, før man i nattens løb glider ned i den store vandpyt, som langsomt er ved at samle sig i fodenden af teltet. Under omstændigheder som disse vil man prise sig lykkelig over at kunne lægge sig trygt til rette på sit supersoniske liggeunderlag ud og sove som en drøm, indtil man vågner til duften af morgenkaffe og æg med sprødstegt bacon. 

Udvalget af forskellige former for liggeunderlag er stort, men på trods af dette er det relativt let at få overblik over de bedste typer af underlag til forskellige frilufts- og rejseaktiviteter. Liggeunderlagene kan groft inddeles i skum- eller celleplast underlag, luftmadrasser og selvoppustelige liggeunderlag.
Celleplast underlag

Celle- eller skumplast, som det også kaldes, er den billigste form for liggeunderlag. Der findes en del forskellige materialer og kvaliteter, hvoraf Plastmat, Ecomat og Evazote er de mest anvendte på det skandinaviske marked.

Plastmat og Ecomat er åbne celler der suger vand og har en tendens til at falde sammen, hvorved isoleringsevnen aftager. De bedste kvaliteter af celleplastunderlag laves af materialet Evazote, der fremstilles af polymeren polyethen. Evazote består hovedsageligt af lukkede celler og suger derfor stort set ikke noget vand. Materialet har så godt som ingen form-memory, hvilket betyder, at skummet med det samme retter det sig ud til den originale volumen og tykkelse. En god test kan derfor være at bide i underlaget – hvis tandmærkerne forsvinder er det den rette kvalitet.

Ud over prisen, er fordelene ved celleplast underlagene, at de er både lette og robuste samt klar til brug umiddelbart efter de er rullet ud. Et typisk skumunderlag vejer 350 – 450 gram, mens et selvoppusteligt liggeunderlag med nogenlunde samme isolerings grad vejer over det dobbelte. Til gengæld fylder celleplastunderlag mere end et selvoppustelige underlag med samme isolationsevne. 

Ligegyldigt hvor mange gløder, grene eller sten der punkterer ens celleplast underlag, betyder det ikke det store for isolationsevnen. Punkteringer bliver først problematiske, hvis man ligger på et fugtigt eller måske ligefrem vådt teltunderlag. Er liggeunderlaget ydermere så dårligt, at det presse sammen, når man ligger på det, vil vandet under liggeunderlaget, endnu lettere kunne presses op igennem celleplastunderlaget og gøre soveposen våd. Den største ulempe ved skumplastunderlag er dog, at komforten ikke er nær så god som på de selvoppustelige liggeunderlag. 

En tykkelse på 8 – 10 mm er passende til sommerbrug, men vinterbrug kræver 14 – 16 mm – evt. i form at to tynde ovenpå hinanden. 

Luftmadrasser

De gammeldags luftmadrasser som vi kender dem fra campingvognen og mormors sommerhus, har en utrolig god komfort, men er ekstremt tunge. Da overfladen ofte er lavet af bomuld har de endvidere en grim tendens til at suge vand, så de vejer endnu mere. Gammeldags luftmadrasser egner sig fint til bilcamping, men er uegnede hvis man er på vandring og ønsker maksimal komfort og isolering uden at skulle slæbe sig halvt ihjel.  

Selvoppustelige liggeunderlag

De første selvoppustelige liggeunderlag blev produceret af Cascade Designs for snart 30 år siden, og siden da har deres legendariske Therm-a-rest underlag været blandt de bedst underlag af denne type. Der findes dog også andre fabrikater i samme liga - f.eks. Metzeler.  

I selvoppustelige liggeunderlag kombineres komforten fra luftmadrasser og isolations evnen fra skumplast, til noget nær de perfekte egenskaber for et liggeunderlag. De selvoppustelige liggeunderlag er i princippet skumplast madrasser omsluttet af en lufttæt skal af nylon eller polyester. Da polyester er det mest skridsikre, anvendes dette materiale normalt på oversiden, så man ikke glider ned ad liggeunderlaget, hvis teltbunden hælder. En anden skridsikker og meget behagelig version er højfriktions urethancoatning på stræknylon, som det ses på Therm-a-rests femstjernede flagskib - Luxury series LE.

Når ventilen åbnes suger liggeunderlaget selv luft ind – men uanset model skal man som regel supplere med et par blæs, inden det er ordentligt udspilet. Skummet har ofte tværgående cylindriske kanaler, der gør underlaget lettere og medvirker til at udspile skumplasten, så luften indsuges mere effektivt. På nogle mærker – f.eks. Metzeler er kanalsystemet effektiviseret yderligere med luftkanaler i siderne, så indsugnings- og indblæsningsluften hurtigere fordeler sig i hele underlagets længde. Dette er ikke tilfældet på Therm-a-rest, hvor luften skal suges den langsomme vej igennem al skumplasten, inden den når ned til den modsatte ende. Selvoppustelige liggeunderlag med mange kanaler har endvidere den fordel, at de vejer mindre end underlag med massiv skumplast i hele underlagets længde.

Standardtykkelsen på selvoppustelige liggeunderlag er cirka 3,5 centimenter – jo tykkere underlaget er, desto bedre komfort og isolation giver det. Kommer man helt op i 5 – 10 centimeter vil der være tale om en isolerings- og komfortgrad, så selv prinsessen på ærten kan tage med på vinterbivuaktur. 

Da det er vigtigst med god isolation fra skridtet og opefter, nøjes mange med kun at anvende  liggeunderlag i ¾ længde for at spare på vægten. For at have noget under ben og fødder kan man evt. kombinere med et tyndt fuldlængde skumplastliggeunderlag. Fordelen ved at have to liggeunderlag med er, at man kan tillade sig at bruge det underste skumplast liggeunderlag til det grove – f.eks ved lejrbålet om aftenen, hvor det med et denne type underlag ikke gør så meget, hvis det skulle blive hærget af en gløder, skarpe sten eller grene. Bliver det fugtigt er det heller ikke helt så surt, for man har jo trods alt stadig  ¾ underlaget til at lægge hovedparten af kroppen på. Et andet godt alternativ er at forlænge liggeunderlaget med en udbredt skaljakke og/eller fleece eller evt. en  tom anatomisk rygsæk.

Blandt nogle fabrikanter har man taget konsekvensen af dette og konstrueret liggeunderlaget, så det er tykkest i hovedenden og tyndest i fodenden f.eks. Sigma´s Fatmat eller Mountain Hardware´s High Mountain. En anden måde at spare vægt er at lave liggeunderlaget mumieformet, som det er tilfældet på f.eks. modeller fra Mountain Hardwear og Metzeler. En oplagt fordel ved denne konstruktion er i øvrigt, at man lettere undgår overlap af liggeunderlag i telte, der spidser til i fodenden – f.eks. de klassiske 2 – 3 mands tunneltelte.

En stor fordel ved selvoppustelige liggeunderlag som f.eks. Therm-a-rest er, at man kan anvende dem som stole, hvilket ikke er muligt med skumplast underlag. Alt hvad det kræver er, at man køber et spændesystem, som typisk vejer 3-500 gram. Underlaget monteres lettest i spændesystemet, hvis man undgår at puste det alt for kraftigt op. Af andet nyttigt tilbehør kan nævnes 8-tals slyngerne, der anvendes til at koble to liggeunderlag sammen, så de ikke glider fra hinanden i nattens løb – som skabt til en telttur med kæresten. Af andre nyttige smådetaljer på liggeunderlag kan nævnes spænderemme og meshlomme i hovedenden, så man kan stoppe tøj ind og skabe en hovedpude – f.eks. Mountain Hardwear.

Selvoppustelige liggeunderlag sammenrulles med åbenventil startende fra fodenden. Når det er sammenrullet lukkes ventilen for at lettere at holde underlaget komprimeret. Under længere tids opbevaring opbevares underlaget bedst i udrullet tilstand og med åben ventil.

Når der vandres i regnfulde områder er et overtræk til liggeunderlaget uundværligt. Standard overtræk som f.eks. dette fra Therm-a-rest er dog langt fra vandtæt, og skal van sikre sig et tørt underlag, er det tilrådeligt at fore overtrækket med en stor plasticpose.

Ulempen ved selvoppustelige liggeunderlag er, at de er relativt tunge og sårbare i forhold til skumplast - hvis først de er punkteret, kan man skyde en hvid pil efter komforten. 

Naturlige alternativer

Udover de her skitserede former for liggeunderlag findes der selvfølgelig mere naturlige alternativer, man kan bruge til at opgradere liggekomforten undervejs. Blandt de mest brugte kan nævnes rigelige mængder af granris, småkviste eller vissent græs – f.eks. til brug i bivuakker eller under teltbunden. Et andet godt naturligt alternativ er rensdyrskin eller lignende. Fordelen er indlysende – det kan næppe fås varmere, blødere og behageligere. Ulempen er, at det fylder og vejer – især hvis det er blevet vådt. På stenet grund kan det ikke hamle op med et selvoppusteligt liggeunderlag, når det drejer sig om komfort.
